
TEAM
BUILDING 

TEAM
BUILDING 

POWER 

& 

ADVENTURE

POWER 

& 

ADVENTURE

02-106-2220 / 091-730-8979         @up2be          up2beteam         up 2be         

THE LOG 

THE SNAKE 
 

THE HUNGER GAME

ANGRY BIRD 
 

THE WATER BALL
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    กจิกรรมการสร้างทีมผจญภัยประเภทนี้ช่วยเพิ่ม
ความต่อเนื่องความคิดสร้างสรรค์และความเป็นปึกแผ่น
ภายในทีมผ่านกิจกรรมที่ออกแรงเป็นส่วนใหญ่ กิจกรรม
ทั้งหมดจะต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบ การทำงาน
เป็นทีมและทักษะความเป็นผู้นำ พร้อมจิตใจที่อดทนฟันฝ่า
อุปสรรคต่างๆ และสุดท้าย สิ่งที่ได้รับจะหลากหลาย และ
เห็นผลมาก เนื่องจากแต่ละคนได้ร่วมกันผ่านสถานการณ์
เดียวกันมาได้นั่นเอง โดยสิ่งที่ได้รับแบบเห็นได้ชัดคือ การ
ทำงานเป็นทีม ,ความเหนียวแน่นของคนในทีม , ทัศนคติ
เชิงบวก , ความอดทน , การพัฒนาอย่างยั่งยืนและขวัญ
กำลังใจของทีมดีขึ้น 
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THE LOG 

THE SNAKE 

รวมกันยกเพื่อนสู่เป้าหมายอีกฝั่งอย่าง
ปลอดภัย และทันเวลา

ฝั่งไหนเล่นบันไดงูจนถึงเส้นชัยก่อน
ชนะไป

02-106-2220 / 091-730-8979         @up2be          up2beteam         up 2be         



THE HUNGER 

GAME

ANGRY BIRD 

ยกเพื่อนด้วยเชือกเพื่อเก็บส่ิงของ

เพื่อช่วยเพื่อนร่วมงานใหเ้ก็บส่ิงของได้ตามภารกิจ

เพื่อวางแผนและพุ่งตัวสู่
เป้าหมาย

แข่งกันยิงลูกบอล
ให้ไกลที่สุด
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THE WATER 

เพื่อแข่งขันโยนลูกบอลให้ตนเองไม่เปียกน้ำ

รับ-ส่ง ลูกโป่งน้ำด้วยผ้า
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